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A Central de Mds Noticias, escrito por Daniel
Martins de Barros e ilustrado por Hiro Kawaha-
ra, ¢ uma narrativa que humaniza e personifica as
emocdes frequentemente evitadas pela sociedade.
Por meio da jornada da personagem Chateagio,
que recebe uma promogio para se tornar Triste-
za, a obra explora a complexidade de lidar com
perdas — desde um ldpis de cor favorito até a sepa-
ragao dos pais ou o luto. Destinado a criangas de
oito a dez anos, o livro é uma ferramenta podero-
sa para o desenvolvimento da alfabetizacao emo-
cional, ajudando os alunos a compreenderem que
sentimentos “negativos’ sio fundamentais para
dar valor ao que amamos. A proposta a seguir or-
ganiza a sequéncia diddtica em trés momentos,
alinhada aos critérios da BNCC, para promover
uma reflexao profunda sobre o papel das emogoes

em nossa vida.

Habilidades da BNCC

e (EF15LP02): Estabelecer expectativas em relagao
a0 texto que vai ler (pressuposi¢oes antecipadoras
dos sentidos, da forma e da funcio social do tex-
to), apoiando-se em seus conhecimentos prévios
sobre as condi¢oes de produgio e recepcao desse
texto, 0 género, o suporte e o universo temdtico,

bem como sobre saliéncias textuais, recursos grafi-

cos, imagens, dados da prépria obra (indice, pre-
fécio etc.), confirmando antecipagées e inferéncias
realizadas antes e durante a leitura de textos, che-

cando a adequacio das hipéteses realizadas.

e (EF15LP04): Identificar o efeito de sentido pro-
duzido pelo uso de recursos expressivos gréfico-

-visuais em textos multissemidticos.

Antes da leitura, o objetivo é preparar o terre-
no emocional e cognitivo dos alunos, instigando
a curiosidade sobre a estrutura da narrativa e o
conceito inusitado de uma “Central” que geren-
cia noticias ruins. Esse momento busca ativar os
conhecimentos prévios sobre como as criangas li-
dam com pequenas frustragoes didrias e o que elas
imaginam que acontece quando recebemos uma
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notificacio” emocional.

Apresente a capa do livro e as ilustracoes das
etiquetas de “NOTIFICACAO” que aparecem
nas guardas. Pergunte: “Para que servem as no-
tificagdes no celular? E se nossos sentimentos
também enviassem notificacoes?”.

Leia o titulo 4 Central de Mas Noticias e peca
que as criangas descrevam como imaginam que
seria esse lugar. “Quem trabalha 142 Como ¢ o

uniforme deles?”.
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Proponha uma breve discussio sobre a pala-
vra “promocdo”. Questione: “Por que alguém
iria querer ser promovido de ‘Chateacio’ para
“Tristeza? Qual desses sentimentos parece ser
mais dificil de carregar?”.

Pega que os alunos citem exemplos de “mds no-
ticias” simples que jd receberam, como perder
um objeto ou nio poder brincar, preparando-

-0s para o inicio da histdria.

Como continuidade, o professor pode criar um
“Mural das Notificagbes” na sala, onde as criancas
colem etiquetas com nomes de sentimentos que
elas acham desafiadores, permitindo uma primeira

visualizagao coletiva do universo das emogoes.

Hubilidades da BNCC

e (EF15LP16): Ler e compreender, em colaboragao
com os colegas e com a ajuda do professor e, mais
tarde, de maneira autbnoma, textos narrativos de
maior porte como contos (populares, de fadas,

acumulativos, de assombracio etc.) e cronicas.

e (EF15LP18): Relacionar texto com ilustracoes e

outros recursos graficos.

Durante a mediacio da leitura, o foco deve es-
tar na personificacdo das emogées e na evolugao
da protagonista. O professor deve destacar como
as ilustragoes mudam de tom e como os persona-
gens que aparecem (Pessimismo, Angustia, Luto)
trazem novas perspectivas sobre a dor, ajudando os
alunos a identificarem as nuances entre ficar chatea-

do e sentir uma tristeza profunda.

Realize a leitura pausada, parando quando
a menina percebe que seu peixinho morreu.
Questione: “A Tristeza acha que machucou a
menina. Vocés acham que ¢é a noticia que déi

ou 0 que aconteceu com o peixe?”.
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Explore a cena em que a Tristeza fica paralisa-
da diante do menino cujos pais vao se separar.
Pega que observem a expressao do menino na
“bolha” e discutam por que ele parece nio sen-
tir nada no comego.

Apresente os outros funciondrios da central:
Pessimismo, Insatisfagio, Desapontamento e
Anggstia. Discuta com a turma as caracteristi-
cas de cada um baseando-se no que eles dizem.
Dé especial atengio a entrada da personagem
“Luto”. Pergunte por que ela é descrita como
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poderosa” e com uma voz “profunda’.

Como encaminhamento, sugere-se que o profes-
sor peca aos alunos para “dublarem” as reagoes das
personagens da Central, incentivando-os a expres-
sar por meio da voz a diferenga entre a fala apressada

da Angustia e a calma da personagem Luto.

Habilidades da BNCC

e (EF35LP21): Ler e compreender, de forma auto-
noma, textos literdrios de diferentes géneros e ex-
tensdes, inclusive aqueles sem ilustragées, estabe-

lecendo preferéncias por géneros, temas, autores.

* (EF15AR04): Experimentar diferentes formas de
expressio artistica (desenho, pintura, colagem,
quadrinhos, dobradura, escultura, modelagem,
instalagdo, video, fotografia etc.), fazendo uso
sustentdvel de materiais, instrumentos, recursos e

técnicas convencionais e nio convencionais.

Apés o desfecho, o objetivo ¢ consolidar a li-
¢ao central de que a tristeza revela o valor do que
perdemos: “O unico jeito de nio ficar triste nun-
ca seria nio gostar de nada nem de ninguém”. As
atividades buscam transformar essa percepgio em
um exercicio de empatia e autoconhecimento, in-
centivando os alunos a aceitarem seus sentimentos

como parte de uma vida plena.
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Promova uma roda de conversa sobre a frase
final: “Cuidar da satide mental é um gesto de
b . «
amor”. O que as criangas entendem por “dar
nome para o que sentimos’?
Proponha que os alunos escolham um dos
personagens da Central (Tristeza, Pessimismo,
Angustia, etc.) e criem um “Crachd de Funcio-
YR z 7 <« . - .
ndrio”, escrevendo atrds qual é a “missdo im-
portante” que aquele sentimento tem na vida
das pessoas.
Peca que desenhem o “lado bom” de uma men-
sagem da Tristeza, como o garoto que passou a
valorizar mais os momentos com os pais depois

de entender a separacio.

[3]

Crie “Etiquetas de Valor™: cada aluno escreve
algo que ama muito e, ao lado, qual mensagem
a Central enviaria se aquilo fosse embora, para

que percebam a conexao entre amor e tristeza.

Como continuidade, a proposta pode se des-
dobrar na criagio de um “Diciondrio de Senti-
mentos da Turma”, onde os alunos pesquisam e
definem outras emogoes complexas, como nostal-
gia ou euforia. Além disso, a atividade pode ins-
pirar um projeto interdisciplinar de ciéncias sobre
como o cérebro processa emocoes, reforcando a
importancia do acolhimento e da escuta no am-

biente escolar.
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